Apoiar utilizadores adultos da Internet, pais e educadores a lidar com o excesso de

atividade na Internet

Fundamentacao do projeto

O projeto visa capacitar os adultos para lidar com situagbes de
preocupacdo com a utilizagdo excessiva de Internet/écran (conhecido
como dependéncia online), dotando-os de capacidades e ferramentas para
modificar o seu comportamento. Este projeto fundamenta-se nas
evidéncias da investigacdo contempordnea e considera que o uso
excessivo da Internet/écran ndo é uma “doenca da inféncia ou da
adolescéncia”, mas também um risco crescente entre os adultos.

O principal objetivo do projeto é desenhar uma proposta de formacdo
inovadora e, eventualmente, uma prestacdo de servico que permitird que
individuos adultos com excesso de utilizagdo da Internet ou écran possam
modificar o seu comportamento, no sentido de uma utilizagdo mais
saudavel, melhorando também a sua vida social.

Ultimos resultados

Como previsto, nos ultimos meses a equipa do projeto I-AlID concentrou-se no
desenvolvimento do “Internet Addiction Pal”, que permitirda a disponibilizagao
dos planos personalizados de moderagdo da utilizagdo da Internet,
materializando a abordagem de formacgao do projeto.

Mas também iniciamos a nossa investigacdo a fim de desenvolver material
extra para apoiar a formagédo. Em breve teremos produtos novos e relevantes,
que irdo estruturar e reforgar a agao dos utilizadores através do “Internet
Addiction Pal”.

Reunides transnacionais de parceiros

Devido a situagdo da COVID-19, o consércio organizou a sua segunda reuniao
transnacional de parceiros no dia 29 de junho de 2020, que se focou no
desenvolvimento do conteudo facilitador e dos instrumentos que apoiam a
implementagcdo dos planos personalizados de moderagdo. Os principais



aspetos de discussao e de tomada de decisao relacionaram-se com as tarefas
e prazos, bem como com a distribuicdo das atividades por parceiros,
nomeadamente no que diz respeito a:

e unidades de retencao;
e crachas;
¢ servigo de aprendizagem baseado no e-mail.

Este material, para além do “Internet Addiction Pal’, sera a base para a
implementagao de agbes de Formagao de Formadores sobre os resultados do
projeto (as ferramentas), o conteudo da formacéo e a abordagem pedagdgica.

Reuniodes virtuais

A equipa reune-se, no intervalo das reunides transnacionais da parceria, para
discussao do desenvolvimento do projeto e para avaliar a qualidade dos
materiais produzidos. A realizagdo da terceira reunido de parceiros esta
prevista para maio de 2021.

Reunido virtual de parceiros, realizada a 15 de setembro de 2020.

Discussao sobre o desenvolvimento de conteudos para os planos personalizados de moderagao.

O SimOn, ao descrever a sua vida (online) sob a forma de tiras de banda
desenhada, pretende transformar um assunto sensivel numa experiéncia
cativante e de entretenimento. Cada um dos desenhos, relacionados entre si,
espelham partes do seu quotidiano (online), narrando o0 seu consumo
excessivo da Internet. Podemos encontrar novos desenhos, periodicamente,
em todas as redes sociais do projeto.

Descubra o SimOn no nosso Facebook, LinkedIn e Twitter!



https://www.facebook.com/I-AID-111554527170749/
https://www.linkedin.com/company/43278158/admin/
https://twitter.com/IAID19
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Recurso #1

A atual crise pandémica afeta ndo s6 a nossa saude fisica mas também a nossa
resiliéncia emocional e o nosso estado mental. Entre os efeitos apresentados,
encontram-se 0s niveis crescentes de ansiedade, sintomas depressivos, sintomas
de uso problematico da Internet e uso problematico da pornografia, experiéncias de
hostilidade, pensamento excessivo, mudangas nos habitos alimentares e de sono,
diminuigao empatia social e da qualidade das relagdes.

Leia todo o artigo: Covid-19 pandemic: Managing_mental health becomes priority in
corporate world.

Recurso #2

“Expert Opinion” & uma série em que os peritos de Yale ddo a sua opinido sobre
noticias relacionadas com temas médicos. Nesta edi¢do, o Dr. Marc Potenza explica
se existe relevancia médica para o termo "vicio da Internet" e o que pode ser feito
para o tratar.

Veja o video:


https://www.financialexpress.com/lifestyle/health/covid-19-pandemic-managing-mental-health-becomes-priority-in-corporate-world/2065912/?fbclid=IwAR0RFjWGStfPois3CzdF_XDjU-DIzct6oC1vuTD1y2l8ZTVqc0KuC2WJyy4
https://www.financialexpress.com/lifestyle/health/covid-19-pandemic-managing-mental-health-becomes-priority-in-corporate-world/2065912/?fbclid=IwAR0RFjWGStfPois3CzdF_XDjU-DIzct6oC1vuTD1y2l8ZTVqc0KuC2WJyy4

SIGA AS NOSSAS ATIVIDADES AQUI!
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