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Υποστήριξη σε ενήλικες χρήστες Διαδικτύου, γονείς και εκπαιδευτικούς ώστε να

αντιμετωπίσουν την υπερβολική χρήση του Διαδικτύου

Υπόβαθρο προγράμματος

Το πρόγραμμα στοχεύει στην ενδυνάμωση των ενηλίκων που
αντιμετωπίζουν καταστάσεις υπερβολικής χρήσης του Διαδικτύου/της
οθόνης (δηλ. Εθισμός στο Διαδίκτυο) και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και
εργαλείων που θα επιτρέψουν στους ενήλικες να μειώσουν την υπερβολική
χρήση του. Το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα βασίζεται σε πρόσφατες μελέτες που
υποστηρίζουν πως η υπερβολική χρήση του Διαδικτύου δεν αφορά μόνο τα
παιδιά ή τους εφήβους αλλά αποτελεί ένα εξίσου αυξανόμενο κίνδυνο για
τους ενήλικες. 

Για να επιτευχθεί ο στόχος αυτός, ο κύριος σκοπός του προγράμματος είναι
να σχεδιαστεί μια εκπαιδευτική καινοτομία και μια πρακτική υπηρεσία, η
οποία θα επιτρέψει στους ενήλικες που κάνουν υπερβολική χρήση του
Διαδίκτυού να μετριάσουν την συμπεριφορά τους, ώστε να υιοθετηθεί μια
υγιής χρήση και να βελτιωθεί η ποιότητα της κοινωνικής τους ζωής.  
 

ΝΕΑ

Τελευταία αποτελέσματα

Όπως είχε ήδη συμφωνηθεί, τους τελευταίους μήνες η κοινοπραξία
επικεντρώθηκε στην ανάπτυξη της Εκπαιδευτικής Προσέγγισης και του
Εργαλείου Απεξάρτησης από το Διαδίκτυο (the Internet Addiction Pal), το οποίο
θα προσφέρει στους ενήλικες ένα εξατομικευμένο σχέδιο απεξάρτησης με βάση
την προσωπική τους κατάσταση, υλοποιώντας έτσι την εκπαιδευτική
προσέγγιση του έργου.

Επίσης, η κοινοπραξία ξεκίνησε την έρευνα για να αναπτυχθεί επιπλέον υλικό
που θα έχει ως στόχο τον εμπλουτισμό του εκπαιδευτικού υλικού. Σύντομα, η
ομάδα θα έχει νέα και πολύτιμα αποτελέσματα που θα δομήσουν και θα
ενισχύσουν την πορεία των χρηστών μέσα από το “Internet Addiction Pal”.



Διακρατική Συντονιστική Συνάντηση

Λόγω της πανδημίας COVID-19, η κοινοπραξία διοργάνωσε τη δεύτερη
διακρατική συνάντηση  στις 29 Ιουνίου 2020, η οποία επικεντρώθηκε στην
ανάπτυξη του υποστηρικτικού περιεχομένου και των εργαλείων διευκόλυνσης
που υποστηρίζουν την εφαρμογή των εξατομικευμένων σχεδίων απεξάρτησης.
 Το κύριο θέμα συζήτησης καθώς και οι λήψεις αποφάσεων αφορούσαν
καθήκοντα, προθεσμίες καθώς και την κατανομή δραστηριοτήτων ανά εταίρο.
Συγκεκριμένα, όσον αφορά: 

•    Μονάδες απεξάρτησης (the retention units);
•    Ψηφιακά εμβλήματα (Open Badges);
• Υπηρεσία μάθησης μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email). 
 
Το υλικό αυτό, εκτός από το εργαλείο “Internet Addiction Pal”, θα αποτελεί τα
θεμέλια για την υλοποίηση εκπαίδευσης των εκπαιδευτών (Train the Trainers)
καθώς και για την δημιουργία των πνευματικών παραδοτέων, του
εκπαιδευτικού περιεχομένου και της παροχής εκπαίδευσης στους χρήστες
Διαδικτύου.  

Διαδικτυακές συναντήσεις

Η κοινοπραξία οργανώνει επιπλέον διαδικτυακές συναντήσεις για ενημέρωση
αναφορικά με την υλοποίηση του Έργου. Η τρίτη διακρατική συντονιστική
συνάντηση προβλέπεται να πραγματοποιηθεί τον Μάιο του 2021. 

Διαδικτυακή συνάντηση εταίρων 15 Σεπτεμβρίου 2020 

Συζητώντας για την ανάπτυξη του υποστηρικτικού υλικού περιεχομένου και των εργαλείων διευκόλυνσης

που υποστηρίζουν την εφαρμογή των εξατομικευμένων σχεδίων απεξάρτησης. 



Η ηλεκτρονική ζωή του SimOn

Ο SimOn, ενώ περιγράφει την (ηλεκτρονική) ζωή του με τη μορφή σύντομων
σκίτσων κινουμένων σχεδίων, στοχεύει να μετατρέψει ένα ευαίσθητο θέμα σε
συναρπαστική και διασκεδαστική εμπειρία. Τα αλληλοσυνδεόμενα πάνελ
απεικονίζουν διαφορετικά κομμάτια της (ηλεκτρονικής) καθημερινότητάς του,
επιδεικνύοντας πράξεις υπερβολικής χρήσης στο Διαδίκτυο. Μπορείτε να
ανακαλύψετε νέα σκίτσα σε όλες τις σελίδες μας στα κοινωνικά μέσα
δικτύωσης.  

 Βρείτε τον SimOn στο Facebook, LinkedIn και Twitter!

 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΗΓΕΣ 

Πηγή #1
Η πανδημία επηρεάζει όχι μόνο τη σωματική μας υγεία αλλά και την συναισθηματική
μας ανθεκτικότητα και την ψυχική μας κατάσταση. Μεταξύ των επιδράσεων που
παρουσιάζονται λόγω της πανδημίας είναι τα αυξανόμενα επίπεδα άγχους,
κατάθλιψη, συμπτώματα προβληματικής χρήσης του Διαδικτύου και χρήσης
πορνογραφίας, συμβάντα εχθρικότητας, υπερβολική σκέψη, αλλαγές στις
διατροφικές συνήθειες και στον ύπνο, στην κοινωνική ενσυναίσθηση και στη ποιότητα
σχέσεων. 
...
Διαβάστε περισσότερα: Covid-19 pandemic: Managing mental health becomes
priority in corporate world.

https://www.facebook.com/I-AID-111554527170749/
https://www.linkedin.com/company/43278158/admin/
https://twitter.com/IAID19
https://www.financialexpress.com/lifestyle/health/covid-19-pandemic-managing-mental-health-becomes-priority-in-corporate-world/2065912/?fbclid=IwAR0RFjWGStfPois3CzdF_XDjU-DIzct6oC1vuTD1y2l8ZTVqc0KuC2WJyy4
https://www.financialexpress.com/lifestyle/health/covid-19-pandemic-managing-mental-health-becomes-priority-in-corporate-world/2065912/?fbclid=IwAR0RFjWGStfPois3CzdF_XDjU-DIzct6oC1vuTD1y2l8ZTVqc0KuC2WJyy4


Πηγή #2
Το Expert Opinion είναι μια σειρά όπου οι ειδικοί του πανεπιστημίου Yale μοιράζονται
την γνώμη τους για ιατρικά θέματα στις ειδήσεις. Σε αυτό το επεισόδιο, ο Δρ Marc
Potenza εξηγεί εάν υπάρχει ιατρική συνάφεια με τον όρο «εθισμός στο διαδίκτυο»
(internet addiction) και πώς μπορεί να θεραπευτεί.  
...
Δείτε ολόκληρο το βίντεο:

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΜΑΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
ΕΔΩ! 

This project has been funded by the Erasmus+ Programme of the European Union.
The information and views set out in this publication are those of the author(s) and do not necessarily
reflect the official opinion of the European Union. Neither the European Union institutions and bodies nor
any person acting on their behalf may be held responsible for the use which may be made of the
information contained therein.
Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.

Project number: 2019-1-UK01 KA204-062021

Want to change how you receive these emails?

You can update your preferences or unsubscribe from this list.

https://youtu.be/fFEHQNL0FFM
https://i-aid.erasmus.site/
https://www.facebook.com/I-AID-111554527170749/
https://www.linkedin.com/company/43278158/admin/
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