Pomaganie dorostym uzytkownikom Internetu, rodzicom i edukatorom w

radzeniu sobie z nadmierng aktywnoscig online

W listopadzie 2019 r. oficjalnie ruszyt finansowany ze srodkéw Erasmus+
projekt ,Internet Abuse Identification and personaliseD withdrawal strategies / i-
AID”.

W sktad konsorcjum partneréw realizujgcych projekt wchodzg CIVIC (Wielka
Brytania, partner koordynujacy), Emphasys (Cypr), AKNOW (Grecja), CWEP -
Centrum Wspierania Edukacji i Przedsiebiorczosci (Polska), Nottingham Trent
University (NTU) (Wielka Brytania) i Advancis (Portugalia).

Kontekst

Projekt ma na celu pomoc dorostym w walce z uzaleznieniem od nadmiernego
korzystaniem z internetu [znanym jako Internet Addictive Behavior — IAB
(Zachowanie uzalezniajgce od Internetu)], poprzez wyposazenie ich w
umiejetnosci i narzedzia, ktére pomogg im wptyng¢ na zmiane swojego
zachowania. Projekt opiera sie na wspotczesnych wynikach badan i uwaza, ze
naduzywanie internetu nie jest tylko ,chorobg wieku dzieciecego lub
mitodzienczego”, ale takze rosngcym zagrozeniem dla osob dorostych.

Cele

Gtownym celem projektu jest opracowanie innowacyjnych tresci szkoleniowych
oraz praktycznych narzedzi, ktére umozliwig osobom z nadmierng aktywnoscig
w Internecie zmiane zachowan w kierunku zdrowszego korzystania, a tym
samym poprawy ich zycia spotecznego.

Spotkanie inauguracyjne I-AID

Spotkanie inaugurujgce odbyto sie 27 stycznia 2020 roku w siedzibie CIVIC w
Edynburgu. Tam partnerzy szczegoétowo oméwili projekt jako catosc i realizacje
kolejnych etapow.

W dniu 30 kwietnia 2020 roku, za posrednictwem Skype'a odbyto sie spotkanie



partnerow online. Podczas spotkania partnerzy dokonali przeglgdu prac
wykonanych w ramach pierwszego rezultatu projektu ,Tresci szkoleniowe &
narzedzie ,Internet Addiction Pal” w odniesieniu do dwdch pierwszych dziatan:

¢ A1: Przygotowanie modelu uzytkownika
o A2: Walidacja modelu uzytkownika i okreslenie sytuacji pozgdane;.

Wynik tych 2 dziatan ma zasadnicze znaczenie dla kontynuaciji, poniewaz
spersonalizowane plany wycofania sie/ograniczenia bedg oparte na
opracowanych modelach uzytkownika i pozgdanych sytuacjach oraz na definicji
pozadanych sytuacji w zakresie korzystania z Internetu dla kazdego modelu
uzytkownika. Po uzgodnieniu przez partnerow koncowych dziatan w celu
realizacji pierwszego rezultatu , dyskusja przeszta do metod planowania i
organizowania dziatan dla drugiego rezultatu.

Wsréd pozostatych czesci agendy znalazty sie ogolny stan realizacji projektu i
wyniki z wdrozenia metryki jakosci do rezultatu 1.

Zdjecie: Spotkanie inauguracyjne partneréw w Edynburgu (styczen 2020 r.)

Kolejnym etapem projektu jest opracowanie Internet Addiction Pal, ktory
dostarczy zindywidualizowanych plandéw ograniczenia korzystania z internetu.

Zrédto #1
Artykut: Wyzwania w zaburzeniach zwigzanych z uzaleznieniem od Internetu: Czy
diagnoza jest mozliwa, czy nie?

Petny artykut dostepny tutaj.

Zrodto #2
Artykut: Uzaleznienie od Internetu: kryteria diagnostyczne, ocena i
rozpowszechnienie


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2016.00842/full

Petny artykut dostepny tutaj.

BADZ NA BIEZACO Z NOWOSCIAMI W NASZYM PROJEKCIE!
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