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LOGISTICA DO PROJECTO 1-AID
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ADVANCIS

Coordenacao: Parceiros:




FOCO DO PROJECTO

Objectivo Geral:

Desenhar, desenvolver, testar,
implementar e disseminar um
modelo de formacao inovador e
um servico de consultoria que
permita aos adultos que
manifestam actividade excessiva
na Internet e/ou no computador
modificar esses comportamentos
no sentido de uma utilizacao mais
saudavel.

Grupos-alvo

Utilizadores asultos entre os 35-55 anos

Educadores/Formadores de adultos

Pais/maes

1-AlID



PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS ADITIVOS NA |
UTILIZACAO DA INTERNET (Dependéncias online) I-AID

Capacitar os adultos para lidar com
situacoes de preocupacao com a
utlizacao excessiva da Internet /
computador / ecrans

Adoptar uma abordagem
personalizada de
afastamento/reducao e uma
estratégia de prevencao,
providenciando um ambiente
pessoal de eLearning




Porqué o I-AID?

!

'ERASMUS+ PRIORITIES

|

Inclusao social, educacao Educacao de Adultos:
- aberta e praticas promocao da demanda e do
novadoras na era digital envolvimento através de
” estratégias eficazes de
divulgacao, orientacao e
motivacao




PRINCIPAIS PRODUTOS DO PROJECTO

Internet Addiction Pal: uma ferramenta que oferece aos adultos
um plano personalizado de modificacdo/moderacao de utilizacao
da Internet/computador/écrans com base na sua situacao pessoal
e caracteristicas de personalidade, comportamento online e riscos
associados a cada uma das atividades online em que estao
envolvidos.

INTELLECTUAL OUTPUTS (IOs)
|01- Modelo de Formacao e Internet Addiction Pal
|I02- Conteudos de suporte e ferramentas de facilitacao
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CRONOGRAMA DO PROJECTO

udos d t
///////// e suporte
r /n ntas de

e

acao, incluindo

arning, Ambiente de
Motivacao para
Aprendizagem Social |
AID e unidades de
retencao.

Workshop

Formacao de
formadores no ambito
das ferramentas,
conteudos e
implementacao da
formacao | AID.




INTERNET ADDICTION PAL
PLATAFORMA WEB






https://www.facebook.com/I-AID-111554527170749/

