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O czym jest projekt?

Gtowny cel

LZaprojektowanie, opracowanie,
przetestowanie, wdrozenie

i rozpowszechnienie innowacyjnych
tresci szkoleniowych oraz
praktycznych narzedzi, ktore
umozliwig osobom dorostym,
spedzajacym zbyt duzo czasu online,
zmiane zachowan w kierunku
zdrowszego korzystania z internetu.

Grupa docelowa

Dorosli uzytkownicy
w wieku 35-55 lat

Edukatorzy dorostych

Rodzice
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Zachowanie uzalezniajace od Internetu (IAB)




Addressing the Need for |-AID
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Gtowne rezultaty

Internet Addiction Pal: narzedzie oferujace osobom dorostym
spersonalizowany plan wycofania sie z nadmiernego korzystania
Z Internetu, oparty na ich sytuacji osobistej i charakterystyce
osobowosciowej, zachowaniu w sieci i ryzyku zwiazanym z kazda
czynnoscig online, w ktora sg zaangazowani.

Rezultaty projektu (10s)

|01- Tresci szkoleniowe & narzedzie ,,Internet Addiction Pal”.
|02- Materiaty pomocnicze i platfroma
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Os czasu

(réscl  Szkolenie trenerow -
Eyr szkolenie w zakresie
‘my € korzystania z narzedzi
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Internet Addiction Pal
Platforma






https://www.facebook.com/I-AID-111554527170749/

